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Erster #CholesterinDialog mit einer wichtigen Botschaft
,Lassen Sie lhre LDL-Werte messen!“

27. Juli 2023 - Jeder Mensch sollte seine Cholesterin-Werte kennen! — so lautet die Botschaft des
#CholesterinDialogs. Anlasslich des Tags des Cholesterins am Freitag, 16. Juni, wurde der
Diabetes-Dialog im Rahmen der Initiative ,,Geslinder unter 7 PLUS“ zum Cholesterin- Dialog.
Zuschauende hatten in diesem Online-Format die Moglichkeit, einem Hausarzt und einer Kardio-
login live ihre Fragen rund um das Thema Cholesterin zu stellen.

Experten standen Rede und Antwort

Mehrere tausend Menschen waren online zu diesem besonderen Awareness-Tag mit Dr. Ksenija Stach,
Kardiologin am Klinikum Mannheim und Paris Ntampakas, niedergelassener Hausarzt aus Minchen. Es
ging um Werte und Risikofaktoren. Das Experten-Duo Uberraschte die Zuschauenden auch mit prak-
tischen Tipps, z.B. fir Gesprache in der Hausarztpraxis.

# CHOLESTERINDIALOG
Jeder Mensch sollte seine

Cholesterinwerte kennen!

Gesiinder
unter

PLUS

,»Wir wollen es schaffen, dass jede Patientin und jeder Patient nach dem Cholesterinwert fragt!“

Zu hohe Cholesterinwerte bleiben oft unerkannt, denn sie tun nicht weh. Besonders wichtig ist der LDL-
Cholesterinwert. Dr. Ksenija Stach setzt sich tagtaglich daflir ein, dass bei allen Menschen Aufklarungs-
arbeit geleistet wird. Um schwerwiegende Folgeerkrankungen durch langfristig zu hohe LDL-Cholesterin-
werte zu vermeiden, ist es aus ihrer Sicht unabdingbar, dass Patientinnen und Patienten die Bedeutung
dieses Themas kennen. Genau dafir steht der #CholesterinDialog als Plattform anlasslich des Tags des
Cholesterins.

Risikofaktoren und Familiengeschichte als wichtige Bausteine in der Fritherkennung

Besonders Menschen mit einer Familienhistorie von Lipiderkrankungen sollten Uber die Risiken eines zu
hohen Wertes Bescheid wissen. Auch spielen neben der familidren Pradisposition weitere Risikofaktoren
in der Pravention von Folgeerkrankungen eine Rolle. Dazu gehdren unter anderem Menschen mit Dia-
betes. Auch Paris Ntampakas ruft alle seine Patientinnen und Patienten dazu auf, in ihrer Hausarztpraxis
nach den individuellen Cholesterinwerten zu fragen. ,Uber Vorerkrankungen und Familienhistorie weil
im besten Fall die behandelnde Praxis Bescheid und nimmt sich der Bestimmung lhrer Werte gerne in
einem unkomplizierten Verfahren — einer Blutabnahme — an.”

Quelle:
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